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1. Organisation 
Die Verein müssen sich für die Teilnahme am Cup jeweils mit den Teammeldungen vor der 
entsprechenden Saison beim IFV anmelden. Es gilt, dass ein Klub, der ein eigenes Team 
gemeldet hat, und zusätzlich in einer Gruppierung vertreten ist, jeweils ein Team melden kann. 
Die Resultate sind jeweils vom Heimtrainer im clubcorner innerhalb von 24 Stunden zu melden. 
 
2. Modus 
Cupspiele gelten als Verbandsspiele. Die jeweiligen Sieger sind für die nächste Runde 
qualifiziert. Die Spieltermine sind verbindlich. Cupspiele haben gegenüber Meisterschaftsspielen 
Vorrang. Der unterklassige Klub hat Heimrecht. Bei gleichklassigen Verein hat der erstgezogene 
Klub Platzvorteil. Im gegenseitigen Einvernehmen kann der Platzvorteil auch abgetauscht 
werden. 
 
3. Spielbetrieb  
Es gelten die offiziellen Fussball-Spielregeln des SFV. Es gibt keine Verlängerung, bei 
unentschiedenem Spielstand nach der regulären Spielzeit wird der Sieger direkt mittels 
Elfmeterschiessen (je 5 Schützen) ermittelt. 
 

Spielberechtigte 
Jahrgänge 

Jun. E: 2013 / 2014 / 2015  
FF-12: 2012 / 2013 / 2014 / 2015 

Ein- / 
Auswechslungen 

nur in den Pausen möglich, Ausnahme ist das dritte Drittel mit 
freiem Ein- und Auswechseln 

Spieldauer 3 x 20 Minuten 

Pausen je 5 Minuten 

Spielfeldgrösse 

Länge 43 - 48 Meter 

Breite 25 - 30 Meter 

Anzahl Spieler 5 Spieler plus 1 Torhüter, max. 10 Spieler auf der Spielerkarte 

Ballgrösse 4 

Spielleitung durch KiFu Spielleiter, wird vom Heimteam gestellt 

Abseits kein Abseits auf dem ganzen Spielfeld 

Markierung Spielfeld sowieso Strafraum 

Strafraum 10 Meter in der Länge sowie die ganze Breite. 

Freistoss 
Vergehen ausserhalb des Strafraumes werden immer mit einem 
Freistoss indirekt geahndet. 

Abstand 6 Meter 

Penalty 8 Meter 

Eckball wird vom Spielfeldrand getreten, direkte Tore zählen nicht. 

Abstoss 

Ein Torabstoss ist innerhalb des Strafraums als Abwurf aus den 
Händen des Torhüters auszuführen.  
Der Ball darf durch den Torspieler;in über die Mittellinie 
ausgeworfen werden.  

Einwurf Zwingend flach als Pass oder als Dribbling 

 
Achtung: die Trainer müssen 7 Spieler in die Aufstellung nehmen, gespielt wird aber im PMF Format 6vs6. Dies ist 
vom System her aktuell nicht möglich einzugeben. 
 
Emmenbrücke, 28. Juni 2023 
 
INNERSCHWEIZERISCHER FUSSBALLVERBAND WETTSPIELKOMMISSION 
Genehmigt durch den Verbandsvorstand am 10. Juli 2023 
 
 


